




Une formation pensée pour vous 

accompagner dans votre 

progression, avec un 

apprentissage pratique

et un accompagnement 

personnalisé

Lieu Castres (81100)

Durée En centre : 15 demi-

journées, soit 45h  +

À distance : 18 demi-

journées minimum, à 

votre domicile, à votre 

rythme !

Effectif 1 personne. 

Accompagnement 100 % 

personnalisé, seule avec 

votre formatrice.

Niveau accepté Débutant

Tarif 700 € T.T.C. Facilité de 

paiement : jusqu’à 4 fois 

sans frais

Cette formation s’adresse aux personnes qui souhaitent devenir Prothésiste 

ongulaire. Elle a été conçue pour vous permettre d’acquérir les techniques 

nécessaires pour pouvoir exercer tout en professionnalisme. 

L’objectif est de vous apporter des bases solides, de la pratique et les conseils 

nécessaires pour gagner en précision, en confiance et en autonomie.



Les bases du métier
Découverte du métier/Biologie de 

l’ongle/Règles et bonnes pratiques

Les techniques de pose

Préparation de l’ongle/Pose de 

capsules naturelles, chablons/Vernis 

semi-permanent/Construction, 

bombé / apex et différentes formes

Les techniques créatives

French à main levée/Diverses 

décorations : babyboomer & 

babycolor, stickers, strass, stamping

et water marble

Perfectionnement des techniques

Utilisation de la ponceuse 

professionnelle/Remplissage/Travail 

de l’acrygel sur chablons et popits

Formation hybride & 

accompagnement

Travail sur mains d’entraînement et 

modèles/Corrections et suivi 

personnalisé

Évaluations

Mises en situation 

pratiques/Évaluations 

théoriques/Remise du certificat de 

fin de formation, sous réserve de 

validation de la formation

Acquérir les bases essentielles de la prothésie ongulaire.

Maîtriser la préparation de l’ongle et les techniques fondamentales de

pose.

 Réaliser des poses propres, solides et esthétiques.

Apprendre à travailler dans le respect des règles d’hygiène et de

sécurité.

 Gagner en confiance et en autonomie pour débuter en tant que

prothésiste ongulaire.

Objectifs de la formation

Programme de la formation



Déroulement de la formation

Accueil & théorie : Présentation des objectifs, du matériel et des différentes 

étapes de la technique sur vidéoprojecteur.

Démonstration : Démonstration complète possible de par Laur Aux Ongles, 

avec explications et conseils.

Mise en pratique : Vous réalisez les différentes étapes à votre tour et 

bénéficiez de corrections et de conseils personnalisés.

Bilan : Retour sur la pratique, réponses aux questions et conseils pour 

continuer à progresser après la formation.

Le matériel nécessaire pour la formation est à apporter par le stagiaire. 

La liste détaillée du matériel à prévoir vous sera communiquée lors de votre 

inscription.

Aucun prérequis

Formation accessible aux débutantes

Matériel professionnel

Prérequis



Le tarif comprend :
• La journée / les heures de formation,

• L’accompagnement personnalisé,

• Les supports pédagogiques : support visuels : diaporamas sur 

vidéoprojecteur, support matériel : book (cours) format pdf, envoyé par mail,

• Le certificat de formation, si évaluations réussies.

Adresse : 6 rue Jacques Villon – 81100 CASTRES

Horaires : du Lundi au Vendredi, de 9h à 12h, horaires flexibles

Repas : à la charge du stagiaire, en dehors du centre de formation

Modèles : de nombreux modèles sont à prévoir

Tenue / matériel : tenue correcte exigée, cheveux attachés, matériel à amener 

le 1er jour de la formation

Formation Laur’Nail Start

Tarif 700 € T.T.C

Un acompte de 30 %, soit 210 €, est 

demandé lors de votre inscription afin 

de réserver votre place.

Le montant restant peut être réglé en 

plusieurs échéances : 1er paiement : 

165 €, 2e paiement : 165 €, Solde : 

160 €.

Matériel Comptez 580 euros environ pour 

l'achat du matériel.

Lieu Castres (81)

Financements possibles France Travail, FAFCEA, OPCO

Tarif & modalités

Informations pratiques



Pour réserver votre formation, contactez Laur Aux Ongles :

Mail : laur-aux-ongles@live.fr

Tél. : 06.59.82.88.75

Ou via ses réseaux sociaux

LAUR AUX ONGLES

Formation • Passion • Transmission

Inscription
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La précision au service de vos 

poses : découvrez les secrets 

d’une manucure russe nette, 

raffinée et professionnelle

Lieu Castres (81100)

Durée 1 demi-journée (2h) –

Matin ou après-midi 

selon le planning de la 

formatrice

Effectif 1 personne

Niveau requis Confirmé — formation 

non accessible aux 

débutantes

Tarif 80 € T.T.C. Pas de 

facilité de paiement. 

Cette formation s’adresse aux prothésistes ongulaires confirmées. Elle a été 

conçue pour vous permettre de maîtriser les bases de la manucure russe, une 

technique incontournable pour sublimer vos poses et offrir à vos clientes un 

résultat propre et raffiné.

Une formation principalement pratique, avec un accompagnement 

personnalisé pour vous aider à progresser et à gagner en précision.



Les bases de la manucure russe
Comprendre la technique, ses 

spécificités et ses étapes clés

Maîtrise des embouts

Identifier les différents embouts et 

apprendre leur utilisation selon 

chaque étape

Mise en pratique
Réaliser une manucure russe 

complète sur ongles naturels

Validation de la formation Remise d’un certificat de formation

Maîtriser les bases de la manucure russe et sa préparation.

Apprendre à travailler les cuticules avec précision et sécurité.

 Obtenir un contour net, propre et parfaitement défini.

Objectifs de la formation

Programme de la formation

Déroulement de la formation

Démonstration : Démonstration d’une manucure russe par Laur Aux 

Ongles, avec explications et conseils.

Mise en pratique : Vous réalisez les différentes étapes à votre tour et 

bénéficiez de corrections et de conseils personnalisés.

Bilan : Réponses aux questions et conseils pour continuer à progresser 

après la formation.



Confirmé 

Formation non accessible aux 

débutantes

Prérequis

Formation Laur’Nail Precision

Tarif 80 € T.T.C. Pas de facilité de 

paiement. 

Matériel Comptez 110 euros environ pour 

l'achat du matériel.

Lieu Castres (81)

Tarif & modalités

Le matériel nécessaire pour la formation est à apporter par le stagiaire. 

La liste détaillée du matériel à prévoir vous sera communiquée lors de votre 

inscription.

Matériel professionnel



Le tarif comprend :
• La journée / les heures de formation,

• L’accompagnement personnalisé,

• Le certificat de formation.

Adresse : 6 rue Jacques Villon – 81100 CASTRES

Horaires : de 9h à 11h ou de 14h à 16h

Modèles : 1 modèle est à prévoir

Tenue / matériel : tenue correcte exigée, cheveux attachés, matériel à amener 

le 1er jour de la formation

Informations pratiques



Pour réserver votre formation, merci de remplir le formulaire 

d’inscription disponible sur le site, directement sur la page de la 

formation concernée.

Lors de votre inscription, une copie de votre certificat de prothésiste 

ongulaire vous sera demandée afin de vérifier les prérequis.

Le règlement de la formation s’effectue directement lors de 

l’inscription via le formulaire. 

Paiement 100 % sécurisé via Stripe

Réglez votre formation en toute sécurité grâce à la plateforme de 

paiement Stripe.

Votre place est ainsi réservée et validée.

LAUR AUX ONGLES

Formation • Passion • Transmission

Inscription





L’acrygel : précision, solidité et 

créativité au service de vos poses

Lieu Castres (81100)

Durée 2 demi-journée (4h) –

Matin ou après-midi 

selon le planning de la 

formatrice

Effectif 1 personne

Niveau requis Confirmé — formation 

non accessible aux 

débutantes

Tarif 110 € T.T.C. Facilité de 

paiement : jusqu’à 2 fois 

sans frais

Cette formation s’adresse aux prothésistes ongulaires confirmées. Elle a été 

conçue pour perfectionner vos poses avec solidité, flexibilité et élégance.



Maîtriser la technique

Découvrir l’acrygel, ses propriétés et 

son utilisation. 

Apprendre à travailler et modeler la 

matière avec précision. 

Maîtriser la construction sur 

chablons et popits.

Perfectionner ses poses

Réaliser une structure solide, 

équilibrée et durable. 

Obtenir une finition nette et 

professionnelle. 

Gagner en précision, rapidité et 

assurance dans ses réalisations.

 Comprendre l’acrygel : découvrir ses propriétés, ses avantages et sa

mise en œuvre.

Maîtriser la technique : apprendre à travailler et modeler l’acrygel avec

précision.

 Réaliser une construction : maîtriser la pose sur chablons et/ou popits

pour obtenir une structure solide et équilibrée.

Objectifs de la formation

Programme de la formation

Déroulement de la formation

Démonstration : Démonstration complète par Laur Aux Ongles, avec 

explications et conseils.

Mise en pratique : Vous réalisez les différentes étapes à votre tour et 

bénéficiez de corrections et de conseils personnalisés.

Bilan : Retour sur la pratique, réponses aux questions et conseils pour 

continuer à progresser après la formation.



Confirmé 

Formation non accessible aux 

débutantes

Prérequis

Formation Laur’Nail Sculpt

Tarif 110 € T.T.C. Facilité de paiement : 

jusqu’à 2 fois sans frais

Matériel Comptez 280 euros environ pour 

l'achat du matériel.

Lieu Castres (81)

Tarif & modalités

Le matériel nécessaire pour la formation est à apporter par le stagiaire. 

La liste détaillée du matériel à prévoir vous sera communiquée lors de votre 

inscription.

Matériel professionnel



Le tarif comprend :
• La journée / les heures de formation,

• L’accompagnement personnalisé,

• Le certificat de formation.

Adresse : 6 rue Jacques Villon – 81100 CASTRES

Horaires : de 9h à 11h ou de 14h à 16h

Modèles : 2 modèles sont à prévoir

Tenue / matériel : tenue correcte exigée, cheveux attachés, matériel à amener 

le 1er jour de la formation

Informations pratiques



Pour réserver votre formation, merci de remplir le formulaire 

d’inscription disponible sur le site, directement sur la page de la 

formation concernée.

Lors de votre inscription, une copie de votre certificat de prothésiste 

ongulaire vous sera demandée afin de vérifier les prérequis.

Le règlement de la formation s’effectue directement lors de 

l’inscription via le formulaire. 

Un premier paiement d’un montant 55€ vous sera demandé lors du 

remplissage du formulaire. L’autre règlement de 55€ se fera le premier 

jour de la formation.

Paiement 100 % sécurisé via Stripe

Réglez votre formation en toute sécurité grâce à la plateforme de 

paiement Stripe.

Votre place est ainsi réservée et validée.

LAUR AUX ONGLES

Formation • Passion • Transmission

Inscription





Perfectionnez vos techniques, 

retravaillez vos gestes et gagnez 

en précision et en assurance 

pour des prestations toujours 

plus maîtrisées. 

Lieu Castres (81100)

Durée 5 demi-journée (15h) –

Matin ou après-midi 

selon le planning de la 

formatrice

Effectif 1 personne

Niveau requis Confirmé — formation 

non accessible aux 

débutantes

Tarif 390 € T.T.C. Facilité de 

paiement : jusqu’à 2 fois 

sans frais

Cette formation s’adresse aux prothésistes ongulaires qui souhaitent se 

perfectionner, retravaillez les gestes et retrouvez précision et assurance pour 

leurs prestations. Elle a été conçue pour perfectionner vos poses avec 

solidité, flexibilité et élégance.



Manucure russe

Préparation de l’ongle et travail des 

cuticules pour une finition nette et 

précise.

Capsules naturelles

Apprentissage de la pose et du 

façonnage pour une extension 

harmonieuse.

Pose au chablon

Maîtrise de la construction et du 

modelage pour obtenir une forme 

équilibrée et durable.

Remplissage

Apprendre à effectuer un remplissage 

propre et maîtrisé tout en préservant 

la structure de la pose.

 Retravailler ses gestes et corriger ses erreurs.

Améliorer la construction, la forme et le limage.

 Gagner en précision et en régularité.

Objectifs de la formation

Programme de la formation

Déroulement de la formation

Démonstration : Démonstration de chaque technique par Laur Aux 

Ongles, avec explications et conseils.

Mise en pratique : Vous réalisez les différentes étapes à votre tour et 

bénéficiez de corrections et de conseils personnalisés.

Bilan : Retour sur la pratique, réponses aux questions et conseils pour 

continuer à progresser après la formation.



Confirmé 

Formation non accessible aux 

débutantes

Prérequis

Formation Laur’Nail Perf

Tarif 390 € T.T.C. Facilité de paiement : 

jusqu’à 2 fois sans frais

Matériel Comptez 415 euros environ pour 

l'achat du matériel.

Lieu Castres (81)

Tarif & modalités

Le matériel nécessaire pour la formation est à apporter par le stagiaire. 

La liste détaillée du matériel à prévoir vous sera communiquée lors de votre 

inscription.

Matériel professionnel



Le tarif comprend :
• La journée / les heures de formation,

• L’accompagnement personnalisé,

• Le certificat de formation.

Adresse : 6 rue Jacques Villon – 81100 CASTRES

Horaires : de 9h à 12h ou de 14h à 17h

Modèles : 5 modèles sont à prévoir

Tenue / matériel : tenue correcte exigée, cheveux attachés, matériel à amener 

le 1er jour de la formation

Informations pratiques



Pour réserver votre formation, merci de remplir le formulaire 

d’inscription disponible sur le site, directement sur la page de la 

formation concernée.

Lors de votre inscription, une copie de votre certificat de prothésiste 

ongulaire vous sera demandée afin de vérifier les prérequis.

Le règlement de la formation s’effectue directement lors de 

l’inscription via le formulaire. 

Un premier paiement d’un montant 195€ vous sera demandé lors du 

remplissage du formulaire. L’autre règlement de 195€ se fera le premier 

jour de la formation.

Paiement 100 % sécurisé via Stripe

Réglez votre formation en toute sécurité grâce à la plateforme de 

paiement Stripe.

Votre place est ainsi réservée et validée.

LAUR AUX ONGLES

Formation • Passion • Transmission

Inscription





Libérez votre créativité et 

maîtrisez plusieurs 

techniques de nail art pour 

proposer à vos clientes des 

décors originaux, précis et 

tendance

Lieu Castres (81100)

Durée 1 demi-journée (3h) –

Matin ou après-midi 

selon le planning de la 

formatrice

Effectif 1 personne

Niveau requis Confirmé — formation 

non accessible aux 

débutantes

Tarif 90 € T.T.C. Pas de 

facilité de paiement

Cette formation s’adresse aux prothésistes ongulaires souhaitant 

développer leur créativité et enrichir leurs prestations grâce à différentes 

techniques de nail art.

Elle a été conçue pour vous permettre d’apprendre des techniques simples, 

variées et facilement réalisables en salon, afin de proposer davantage de 

choix à vos clientes et de vous démarquer avec des décors soignés et 

originaux.

Un apprentissage principalement pratique, avec des techniques que vous 

pourrez rapidement reproduire sur vos clientes.



Water Marble au vernis semi-

permanent

Apprendre à créer des effets marbrés 

et des motifs originaux grâce à la 

technique du Water Marble.

Stamping au Gel Paint

Maîtriser la technique du stamping

avec le Gel Paint pour réaliser des 

motifs précis et détaillés.

Babyboomer & Babycolor à 

l’éponge

Apprendre à réaliser des dégradés 

doux et réguliers pour créer des 

Babyboomers et Babycolors

élégants.

Bonus 

Découverte de petites astuces et 

finitions pour personnaliser vos 

créations.

Apprendre et pratiquer plusieurs techniques de décoration.

Maîtriser les gestes et outils nécessaires à chaque réalisation.

 Réaliser des décors nets, précis et harmonieux.

Objectifs de la formation

Programme de la formation

Déroulement de la formation

Démonstration : Démonstration de chaque technique par Laur Aux 

Ongles, avec explications et conseils.

Mise en pratique : Vous réalisez les différentes étapes à votre tour et 

bénéficiez de corrections et de conseils personnalisés.

Bilan : Retour sur la pratique, réponses aux questions et conseils pour 

continuer à progresser après la formation.



Confirmé 

Formation non accessible aux 

débutantes

Prérequis

Formation Laur’Nail Art

Tarif 90 € T.T.C. Pas de facilité de 

paiement

Matériel Comptez 177 euros environ pour 

l'achat du matériel.

Lieu Castres (81)

Tarif & modalités

Le matériel nécessaire pour la formation est à apporter par le stagiaire. 

La liste détaillée du matériel à prévoir vous sera communiquée lors de votre 

inscription.

Matériel professionnel



Le tarif comprend :
• La journée / les heures de formation,

• L’accompagnement personnalisé,

• Le certificat de formation.

Adresse : 6 rue Jacques Villon – 81100 CASTRES

Horaires : de 9h à 12h ou de 14h à 17h

Modèles : Pas de modèle à prévoir, les techniques se réalisent sur nuancier

Tenue / matériel : tenue correcte exigée, cheveux attachés, matériel à amener 

le 1er jour de la formation

Informations pratiques



Pour réserver votre formation, merci de remplir le formulaire 

d’inscription disponible sur le site, directement sur la page de la 

formation concernée.

Lors de votre inscription, une copie de votre certificat de prothésiste 

ongulaire vous sera demandée afin de vérifier les prérequis.

Le règlement de la formation s’effectue directement lors de 

l’inscription via le formulaire. 

Paiement 100 % sécurisé via Stripe

Réglez votre formation en toute sécurité grâce à la plateforme de 

paiement Stripe.

Votre place est ainsi réservée et validée.

LAUR AUX ONGLES

Formation • Passion • Transmission

Inscription



ET SI C'ÉTAIT À VOTRE TOUR ? 

Se former, c'est investir en soi, en ses compétences et en son avenir.

Que vous soyez débutante, professionnelle ou simplement désireuse 

de vous perfectionner, je vous accompagne avec passion et 

bienveillance pour vous aider à atteindre vos objectifs.

Au plaisir de vous retrouver prochainement en formation ! 

Laur Aux Ongles

Castres – Tarn (81)

Une question ? Une envie de formation ? Contactez-moi !

SCANNEZ-MOI
Pour découvrir les actualités, les 

prochaines formations et me 

contacter


