




La précision au service de vos 

poses : découvrez les secrets 

d’une manucure russe nette, 
raffinée et professionnelle

Lieu Castres (81100)

Durée 1 demi-journée (3h) 3
Matin ou après-midi 

selon le planning de la 

formatrice

Effectif 1 personne

Niveau requis Confirmé 4 formation 

non accessible aux 

débutantes

Tarif 50 € T.T.C. Pas de 

facilité de paiement. 

Cette formation s’adresse aux prothésistes ongulaires confirmées. Elle a été 

conçue pour vous permettre de maîtriser les bases de la manucure russe, une 

technique incontournable pour sublimer vos poses et offrir à vos clientes un 

résultat propre et raffiné.

Une formation principalement pratique, avec un accompagnement 

personnalisé pour vous aider à progresser et à gagner en précision.



Les bases de la manucure russe
Comprendre la technique, ses 

spécificités et ses étapes clés

Maîtrise des embouts

Identifier les différents embouts et 

apprendre leur utilisation selon 

chaque étape

Mise en pratique
Réaliser une manucure russe 

complète sur ongles naturels

Validation de la formation Remise d’un certificat de formation

 Maîtriser les bases de la manucure russe et sa préparation.

 Apprendre à travailler les cuticules avec précision et sécurité.

 Obtenir un contour net, propre et parfaitement défini.

Objectifs de la formation

Programme de la formation

Déroulement de la formation

Démonstration : Démonstration d’une manucure russe par Laur Aux 

Ongles, avec explications et conseils.

Mise en pratique : Vous réalisez les différentes étapes à votre tour et 

bénéficiez de corrections et de conseils personnalisés.

Bilan : Réponses aux questions et conseils pour continuer à progresser 

après la formation.



Confirmé 

Formation non accessible aux 

débutantes

Prérequis

Formation Laur’Nail Precision

Tarif 50 € T.T.C. Pas de facilité de 

paiement. 

Matériel Comptez 115 euros environ pour 

l'achat du matériel.

Lieu Castres (81)

Tarif & modalités

Le matériel nécessaire pour la formation est à apporter par le stagiaire. 

La liste détaillée du matériel à prévoir vous sera communiquée lors de votre 

inscription.

Matériel professionnel



Le tarif comprend :
• La journée / les heures de formation,

• L’accompagnement personnalisé,

• Le certificat de formation.

Adresse : 6 rue Jacques Villon 3 81100 CASTRES

Horaires : de 9h à 12h ou de 14h à 17h

Modèles : 1 modèle est à prévoir

Tenue / matériel : tenue correcte exigée, cheveux attachés, matériel à amener 

le 1er jour de la formation

Informations pratiques



Pour réserver votre formation, vous pouvez le faire soit via le formulaire 

sur le site soit contactez Laur Aux Ongles :

Mail : laur-aux-ongles@live.fr

Tél. : 06.59.82.88.75

Ou via ses réseaux sociaux

LAUR AUX ONGLES

Formation • Passion • Transmission

Inscription
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ET SI C'ÉTAIT À VOTRE TOUR ? 

Se former, c'est investir en soi, en ses compétences et en son avenir.

Que vous soyez débutante, professionnelle ou simplement désireuse 

de vous perfectionner, je vous accompagne avec passion et 

bienveillance pour vous aider à atteindre vos objectifs.

Au plaisir de vous retrouver prochainement en formation ! 

Laur Aux Ongles

Castres 3 Tarn (81)

Une question ? Une envie de formation ? Contactez-moi !

SCANNEZ-MOI

Pour découvrir les actualités, les 

prochaines formations et me 

contacter


